Zimni seminar
Karate-do

20. 1 ledna | 2018

.

Josef Peknic 5:Dan
Jifi Fencl 5.Dan

Dojo, Svétlogorska 2771
Sidlisté nad Luznici, Tabor 390 05
M

i

&R

00 zapis uéastnika/
9.00 - 1030 9. Kyu - 6. Kyu
10.30 - 1200 5. Kyu - Dan
13.00-14.30 9. Kyu - 6. Kyu
14.30-16.30 5. Kyu - Dan

Cena seminare: mladez do 14 let 300,- Ké
ostatni 400,- K¢

Kazdy uCastnik seminare dostane nealko napoj!

Karate - P - Klub
Tabor, Milevsko, Sedl¢any
Josef Péknic

tel.: 777 566 440
peknic@karate-tabor.cz

www.karate-tabor.cz
FB: Karate - P - Klub Shotokan Tabor

Formy kumite:

Zakladni kumite
Jiyu Ippon kumite
Jiyu kumite

Kata:

Heian

H1 (9-17) H2 (11-26)
H3 (10-20) H4 (13-25)
H5 (12-19) T1 (15-29)

Geri-waza:

Mai-geri, Yoko-geri-kekomi,
Yoko-geri-keage,
Mawashi-geri, Ushiro-geri

v

Cchi Kung

Cvi€eni pro zdravi

»Okute€né karate je
takové, které je

v bézném zivoteé

v mysli a téle élovéka
trénovano a rozvijeno
v duchu pokory a které
je v kritické chvili
pouzito zcela v zajmu
spravedlnosti.”

Gichin Funakoshi


mailto:peknic@karate-tabor.cz
http://www.karate-tabor.cz/

