
                                                                                                

Soustředění talentů 

Jihočeského svazu 

japonského karate 

 
datum        : 
 
pořadatel  : 

 
29.  října 2016 
 
Jihočeský svaz japonského karate, z.s. 
SKP Tsunami Karatedo České Budějovice 
 

místo         : 
 

 

Tělocvičny SKP České Budějovice, Jiráskovo nábřeží 999/25 
 

instruktoři : Josef Pěknic         5. DAN JKA  ( trenér KATA ) 
Petr Cibulka          5. DAN JKA  ( trenér KUMITE ) 
 

program    :  
 
 
 
 

 
 

08.30 - 09.00 
 
09.00 - 12.00 
 
 
12.00 - 13.00 
 
14.00 - 16.00 

prezentace, zahájení  
 
trénink ve skupinách, kata,  kumite 
nácvik taktiky sportovního zápasu  
 
společný oběd 
 
kontrolní turnaj 
 
 

startovné  : 
        

100,- Kč 
 

 
 

informace : 

 
 
různé         : 

Jiří Fencl - 606 118 562 
 
 
oběd a pitný režim pro účastníky zajištěn 
soustředění je určeno pro vybrané závodníky a jejich trenéry 
 
příprava talentů Jihočeského svazu japonského karate je spolufinancována 
Jihočeským krajem z projektu Podpora sportu 
 
 

 

 

 


